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Des applications pour faciliter mon quotidien

MyTherapy

N’oubliez plus jamais vos traitements!

A quoi ¢a sert ?

Cette application permet:

- De définir un rappel pour prendre ses médicaments
ou faire une injection

- De gérer son stocks de comprimeés restants

- De prendre ses mesures et les suivre (tension,
glycémie, poids, ... )

-De bénéficier de conseils personnalisés en lien avec
votre traitement

Bon a savoir:
L’application peut s’utiliser sans aucune inscription !
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Des applications pour faciliter mon quotidien

MyTherapy

N’oubliez plus jamais vos traitements!

A quoi ressemble I'interface ?

Gardez un ceil sur
votre stock
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08:00 Tous les jours
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12:00 Tous les jours
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18:00  Tous les jours

Suivez votre poids,
votre bien-étre et
plus encore
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Suivez votre
historique de prise
de médicaments
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Sites d'injection

Confirmez vos
médicaments

Médicament di
1 comprimé a 08:00

CONFIRMER PLUS TARD

Apercu simple de
vos médicaments
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Aujourd'hui

08:00 Médicament
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Des applications pour faciliter mon quotidien

Doctolib

Prise de rendez-vous, téléconsultation, ...

A quoi ca sert ?

Cette application permet:

-De prendre rendez-vous en ligne avec un médecin
sans passer d’appel

-De choisir la téléconsultation si on le souhaite avec
certains praticiens

- D’échanger des documents avec son médecin

- De prendre des RDV pour ses proches
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Des applications pour faciliter mon quotidien

Doctolib

Prise de rendez-vous, téléconsultation, ...

A quoi ressemble I'interface?

Réservez une consultation
physique ou vidéo chez un
professionnel de santé

Nom, spécialité, établissement,...

Vaccination COVID-19 :

prendre rendez-vous

Mes praticiens

4== Centre de santé Cap Rempart

Centre de santé

- Rz

Q. Cabinet infirmier HEALTH
CARE MAOURINES Olivier
SILLAS
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Ici je peux rechercher un médecin par
nom, spécialité, lieu, ...

Icij’ai la liste des praticiens déja consultés
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Des applications pour faciliter mon quotidien

Doctolib
Prise de rendez-vous, téléconsultation, ... l m&ﬂ
Do

A quoi ressemble I'interface?

Mes rendez-vous Mes rendez-vous
A venir Passés

Avenic Passés Je peux voir mes rendez-vous a venir

/ () Mercredi 29 décembre 2021 (1435

Cem  Laboratoire de biologie

wwwe médicale CBM Toulouse Parc -
Groupe Inovie

Et mes rendez-vous qui sont passés (e
memccsmey

REPRENDRE UN RENDEZ-VOUS

59 Mardi 07 décembre 2021  (® 12:00

™  Dr Anne-Laure

Aucun rendez-vous a venir
Radiologue

REPRENDRE UN RENDEZ-VOUS

Q. Prendre rendez-vous

Q Prendre rendez-vous 9 Lundi 29 novembr
o 0,
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Accueil Rendezvous  Documents Compte
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Accueil Rendez-vous  Documents Compte
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Des applications pour faciliter mon quotidien

Doctolib

Prise de rendez-vous, téléconsultation, ... l ’ OCBM

A quoi ressemble I'interface?

Retrouvez et gérez tous vos documents Je peUX gé rer mes dOCU me ntS @ # MODIFIER
W médicaux sur Doctolib, En savoir plus /
M.
2021
o )
= Ordonnance flanc gauche i - e Ly
Créé par vous + 18 novembre Mais auss' gerer mes proches i e o

\ 21233

£ Vous gérez les rendez-vous et les
informations de contact de rivicin

o Questionnaire
Créé par vous » 12 avril

o B o &+ AJOUTER UN PROCHE
Accueil Rendez-vous Documents Compte
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Des applications pour faciliter mon quotidien

Doctolib

Prise de rendez-vous, téléconsultation, ...

Comment fonctionne la téléconsultation ?

https://doctolibpatient.zendesk.com/hc/fr/articles/3600

13328460-Comment-d%C3%A9marrer-la-
consultation-vid%C3%A90-
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Des applications pour faciliter mon quotidien

Qare, Livi ?

Applications de téléconsultation

Il existe également d’autres applications que Doctolib!

N’hésitez pas a les tester!

Qare est une application francaise de téléconsultation, vous
pouvez choisir de l'utiliser pour prendre rendez-vous avec un
medécin généraliste ou un spécialiste sans avoir a bouger de
chez vous !

Livi est une application qui permet également la téléconsultation!

Les téléconsultations sont remboursées de la méme fagon
que les consultations physiques!
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Des applications utiles et ludiques

Podometre

Aimeriez-vous savoir combien de pas vous faites par jour ?

A quoi ¢a sert ?

Cette application permet:

De compter vos pas tous les jours

De vous dire combien de calories vous avez dépensé
grace a la marche

De connaitre le nombre de kilométres que vous avez
parcouru.

Les applications santé
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Des applications utiles et ludiques

Podometre

Aimeriez-vous savoir combien de pas vous faites par jour ?

A quoi ressemble I’'interface de I'application?

Marchez et soyez
en bonne santé

20:32

-
=
Semaine H

| 4 mai - 10 mai

» 49 000

& 19016 keal| 14y 34 300rn
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K‘ DEMARRAGE
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Linterface de cette
application est trés simple,
elle affiche simplement les
informations suivantes par
jour, semaine ou mois.

£ DEMARRAGE ‘ Tt‘
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SleepCycle

Aimeriez-vous en savoir plus sur votre sommeil ?

A quoi ¢a sert ?

Cette application permet:

De programmer une alarme adaptée a nos rythmes
de sommeil

De vérifier la qualité du sommeil

De vérifier la régularité du sommeil

De programmer des sons qui aident a dormir
(podcast, bruit de pluie, bruit de nature, ..)
D’enregistrer automatiquement les bruits et
ronflements pendant le sommeil
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SleepCycle

Aimeriez-vous en savoir plus sur votre sommeil ?

A quoi ressemble I'interface de I’application ?

Je peuxrégler une alarme
qui va me réveiller au
meilleur momentde mon
cycle de sommeil

Des graphiques
/ s'affichentapres la

premiére nuit passée

avec l'application

Aide au sommeil

Réveil facile entre
07:00 - 07:30

Les graphiques et les analyses du
sommeil s'affichent ici aprés votre
premiére nuit avec Sleep Cycle.
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Des applications utiles et ludiques

SleepCycle

Aimeriez-vous en savoir plus sur votre sommeil ?

A quoi ressemble I'interface de I’application ?

Orage lointain

Afficher le contenu en anglais

23 Orage lointain

1\

Audio spatial
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Nous pouvons choisir un
son pour nous aider a
dormir dans la rubrique
« Aide au sommeil»

/

D’autres possibilités
existent, mais il faut prendre
la version Premium !
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Des applications utiles et ludiques
Peak

L’application qui entraine la mémoire!

A quoi ¢a sert ?

Cette application permet:

De jouer a plusieurs types de jeu

D’entrainer son cerveau et daméliorer ses
performances

De programmer des rappels d’entrainement.

Cette application a été développée par des
chercheurs.
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Des applications utiles et ludiques

Peak

L’application qui entraine la mémoire!

A quoi ressemble I'interface de I'application ?

Vous pouvez
lancer un
entrainement

@ 170 1000 0 Jour
ol

L

N
VENDREDI
Entrainement

cérébral

| Faites encore mieux !
h Restez motivé(e) - fixez
‘des objectifs et évaluez vos
progrés.

@ o [ X

Aujourd'hui

Les applications santé

TOUS LES JEUX

Comment progresser au sein des jeux >

6

Langage
Il existe plusieurs

sortes de jeux 1 o e
\ Word Fresh Babble Bots ‘Word Hunt
Mémoire ™ 6

Perilous Path Partial Match Spin Cycle

Libérez votre potentiel
Obtenez un accés illimité
a 42 jeux d'entrainement

cérébral
% * P <
® Tous les Jeux Qlﬂ x I
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Des applications utiles et ludiques
Peak

L’application qui entraine la mémoire!

A quoi ressemble I'interface de I'application ?

VOS PERFORMANCES

BRAIN EVOLUTION CENTILE  JEUX Vous pouvez suivre
I’évolution de vos
VOTRE SCORE CEREBRAL PEAK performances
170 /1000
o

EN SAVOIR PLUS

Mémoire 158

Raisonnement 176

Langage 158

Agilité mentale 174 < T
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